
Подготовка к бронхоскопии 

Перед проведением бронхоскопии пациенту важно следовать определенным 

рекомендациям: 

 Исследование проводится натощак. За 4 часа до процедуры необходимо воздержаться от 

приема жидкости, а за 8-10 часов исключить прием пищи, что поможет предотвратить 

рвоту во время бронхоскопии. 

 Важно не курить перед процедурой не менее 4-х часов, так как дым вызывает выделение 

слизи, что может затруднить обследование и исказить его результаты. 

 Если пациент принимает препараты, разжижающие кровь, их прием следует прекратить 

за день до бронхоскопии. 

 После процедуры можно принимать пищу и жидкость после того, как пройдет ощущение 

онемения, чтобы избежать риска рвоты и попадания еды и жидкости в трахею. 

 Важно посоветоваться с врачом о приеме обязательных лекарств, таких как препараты для 

сердца или для снижения артериального давления, чтобы уточнить рекомендации перед 

процедурой. 

 Если планируется выполнение бронхоскопии под наркозом, рекомендации те же, что и 

при обследовании под местной анестезией.  

 Пациентам, страдающим лёгочно-сердечными заболеваниями, перед бронхоскопией 

может потребоваться дополнительное обследование, объём которого определяет врач — 

эндоскопист. 

 В случае, если ранее выполнялись какие-либо операции на гортани, на трахее или на 

лёгких, необходимо предоставить подробную выписку об объёме выполненной операции.  

Дополнительная информация о подготовке к бронхоскопии! 

Рекомендуется иметь при себе платок, так как во время процедуры может возникнуть 

недлительное кровохарканье или отхаркивание специального медицинского раствора. 

 

Врачу-эндоскописту важно знать о наличии у пациента различных заболеваний, 

таких как сахарный диабет, ишемическая болезнь сердца, а также о принимаемых 

лекарствах и аллергиях на них. Эта информация поможет обеспечить безопасность 

и эффективность процедуры. 
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